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Socio-anthropologie de la douleur et de la souffrance

Plan de la communication
» Introduction
» Douleur et souffrances : guels liens

» Douleur et souffrance : une construction subjective et
culturelle

» Douleur et souffrance : phenomenes complexes

» Souffrances et douleurs : au coesur des processus
d'individuation

» Effets des douleur et souffrances sur la personne, son
entourage, ses soignants et intervenants

» Plaidoyer pour la creation de centre antisouffrance



La douleur ne serait-elle pas la souffrance? Quels
liens y a-t-1l entre les deux?

Douleur et souffrance sont des composantes de la vie humaine

|_a douleur est en general liee a I’organigue, elle est souvent
circonscrite et rattachee a I’organe lese (identifiable et
mesurable, guoigue ..)

|_a souffrance est beaucoup plus diffuse et atteint I’etre au plus
profond de lui, elle est de I’ordre du vecu intime face a des
situations complexes.

|_a souffrance psychigue, designe « une maniere particuliere
de souffrir par le social, d’étre affecte dans son étre

psychique, par son étre en société » D. FassiVvi



« MU/ he: se connait tant quil
na pas souffert » dirait le poete !



Cultures, douleur et souffrance

» Les religions ont souvent erige la souffrance au rang du merite

» L_e soufrant est suspecte parfois (lur ou ses ancetres)de peches,
daouet char, etc.

» Les temps modernes sont de moins en moins tolérants vis-a-
vis de la douleur comme de la souffrance et tentent de les
endiguer.

» Douleurs et souffrances n’ont pas le meme vecu selon les
epoques et les civilisations

» Les rapports a la douleur et a la souffrance sont modifies par
les croyances des humains

» Cette complexite invite différentes specialites a la reflexion
pour une approche pluridisciplinaire




L.a douleur et la souffrance : Une construction
subjective et culturelle

» |l n’y a jamais de douleurs exactement semblables et cela
pour le meme sujet, a differents moments de son existence

» Les seuils de tolérance vis-a-vis de la douleur comme de la
souffrance varient (facteurs bio, Individuels, sociaux,

culturels, historigues...)

» L’experience de la douleur et de la souffrance est marquee
par le sceau de la subjectivite

» « l.a souffrance réside dans la difficulté a elaborer des
micro-compromis structurant la quotidienneté » (J. Foucaut)




l.a douleur comme la souffrance :
Un phenomene complexe

» Les significations attribuees a la douleur ou a la
souffrance different et modifient la perception gue
le sujet en a et elevent ou abaissent sa capacite de
resistance:

- Courage moral, maitrise de I’esprit sur le corps,
volonte, heroisme modifient les possibilites
physiologiques de resistances ou de « resilience ».

- La douleur et la souffrance mettent en jeu un
comportement social assez codifié



Importance du lien social

» Il 'y a une transmission des modes de resolution
familiale de la douleur et de la souffrance.

» |_"appartenance a une communaute familiale ou
soclale forte et structuree, conditionne/attenue le
vecu douloureux :

- L”Individu peut trouver dans son entourage |’aide et
le soutien gui feront defaut a un individu isole.



Plus |la douleur s’'installe dans le temps,
plus ses conseguences, sont Importantes

en termes de repercussions sur la vie du sujet
et de son entourage




Souffrances et douleurs au cceur des processus
d*individuation

» L'emergence de l'individu tenu pour responsable de la
gestion de son malheur comme de son bonheur a pour
effet :

- Une Fragilisation des groupes d’appartenances;

- une relative perte des appartenances collectives
(famille, clan, tribu ...).
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De nouveaux problemes (sources de
souffrance) emergent au

niveau de la societe

/

problemes de santé publique

déviances violences maltraitances
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Le but de la vie, rappele par 'OMS,
c'est le bien étre et I'epanouissement
de la personne

Douleur et souffrance sont les modes

d'expression d'un mal etre dont I'ethique
Impose la prise en charge
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Cette prise en charge ne peut etre gue
pluridisciplinaire avec une originalité dans
a demarche, celle de la prise en compte de
a dimension culturelle

Le role du mythe et de la magie comme

action mobilisee  pour la resolution du
probleme, peut egalement étre invoguée.
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Maodes d’expression de la
douleur

» La douleur peut étre si intense gu'elle sera vecue dans le
silence, trop forte, culpabilisée == a l'origine
d’'incomprehensions et provoguer l'isolement du patient
et accroitre sa souffrance

» La douleur peut étre vecue de facon moderee et
exprimee, elle devient communicable = Soutien,
compassion et comprehension de I'entourage.

» La douleur peut étre percue comme profondement
Injuste, elle va suscitéune revolte, recriminations et
d’'exigence =———2» épuisement de I'entourage, son
animosite, agacement.
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Maodes d’expression de la souffrance

» e fatalisme (mektoub) entraine isolation de la
souffrance d'ou une forme de déeconnection mentale et
de depouillement des emotions

» LLe desespoir entraine renfermement, Iselement,
solitude et peut accroitre l'intensité de la souffrance
(culpabilité, malediction, etc.).

» La révolte s’exprime a travers des plaintes, de la
colere qui peuvent mener a des conduites extrémes
telles : les TS, Suicide (iImmolation, scarifications, auto
OU hétéro agression).
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Effets multiples et partages :

» Douleur et souffrance mobilisent directement ou
Indirectement, bruyamment ou discretement :

> les concernes
> |’entourage proche,

> les soignants et Intervenants
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Effets sur les soignants et intervenants
en réaction aux souffrances des patients

Stress post-traumatique ~ Stress de compassion Burn out

Soignants
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Plaidoyer pour Créations de centres antidouleur
et anti souffrance

» |_a grande souffrance des personnes ayant des douleurs
et ou de la souffrance, c’est :

» -le silence de I’entourage, le sentiment de ne pas étre
ecoute.

- Que sa souffrance gu’elle soit physigue ou psychigque ne
solt pas reconnue comme telle

L_a pudeur : certaines personnes se sentent coupables de
souffrir ou n’osent pas en parler (les grandes douleurs
sont parfols muettes)

18



Accompagnement et écoute aux patients

» Comment amener les patients a exprimer ce mal
etre et apprendre a le gerer ?

» Comment mettre des mots sur les maux ?

» Comment les amener a élaborer leurs
sentiments ?

» Comment exprimer I’ inexprimable

» Et surtout comment leur faire sentir qu’ils ne
sont pas seuls
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L'intervention mecanigue sur un corps
objective dans des organes, ne peut suffire
a soulager le prejudice subi sur le plan
psychologigue et narcissigue.




Alde a I’entourage

La souffrance de I'entourage c'est de ne pas
pouvolr soulager ou attenuer la souffrance.
I1"a autant besoin de :

- Ecoute

- Soutien

- Encouragement et reconnaissance des efforts
accomplis
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Soutien aux soignants et intervenants

» Comment regler la distance qui maintient la
compassion sans pour autant se fondre dans
la douleur ou la souffrance de son patient ?

Comment empecher la formation d’une carapace
Impenetrable qui I’isole de son patient et de la
compassion

Comment faire les deuils indispensables au maintien de sa
propre sante mentale ?

» Douleur et souffrance necessitent une approche globale et
pluridisciplinaire sans negliger I’apport des associations
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'ouverture aux differentes formes de
therapie qui ont fait leurs preuves gu’elles

solent traditionnelles ou modernes
c'est-a-dire medicales et psychologiques
OU Soclales, devra étre renforcee et
perennisee.
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Ce sera le fruit de vos efforts et de tous
ceux qui partagent les memes
preoccupations.

MERCI
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